Jidelni listek

Tyden &islo: 16 (13.4.2026 - 17.4.2026)

Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 13.4.2026

Polévky
P1 Kufeci vyvar s jahly [9]
P2 Kapustova s klobdsou a bramborem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1  Cervena fepa kompotovana [9]

Hotova jidla

H1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 KuFeci maso pani nadlesni (smés se zampidny), ryze [1,7]

H3 Lazeriské rybi filé /fazol.lusky, vejce, syr/, bramborova kase - bezlepkové [3,4,7]

H4 Zeleninové ragu, celozrnné pecivo [1,9]

H5 Smazené kufeci stripsy, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Hovézi bourguignon, kukufi¢né téstoviny - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Medailonky z vepf.panenky, zeleninové ragu s brusinkami, $touchané brambory se slaninkou [1,9]
Salaty

D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9]
D2 Listovy salat s quinoou, smazené hermelinky, brusinkovy dip [1,3,7,9]

D3 Téstovinovy salat/ téstoviny, kukufice, rajce, olivy, tunak, dresink/ [1,3,4,7,9,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 14.4.2026

Polévky
P1 Kminova s vejcem [1,3,9]
P2 Debrecinska s bramborem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Zelny salat s mrkvi [9]

Hotova jidla

H1 Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]
H2 Hovézi maso STROGANOV, ryze [1,7,9]

H3 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, petivo [1,9]

H4 Gnocchi s brokolici a omackou quatro formaggi /4 druhy syra/ - bezmasé [1,3,7,9]
H5 Pecené kureci stehno, bramborova kase [1,7,9]

Fit stravovani

F1 Fit krati rizoto /divoka ryze, kriiti maso/, strouhany syr, okurka - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Kufeci CORDON BLEU, brambor s petrzelkou, tatarskd omacka [1,3,7,9,10]
Minutka-special
MSP1 Srndi ragu s liSkami, bramborové rosti [1,3,7,9]

Salaty

D1 Tést. salat Spanélsky (Cerst.zelen., kuf.maso, rajCe, olivy, vejce, uzeny syr, jogurt. dresink) [1,3,7,9]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stfeda - 15.4.2026

Polévky
P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]
P2 Cockova s uzeninou [1]

Dezert/salatek/ovoce
SM1 Bublanina s ovocem [1,3,7]
Hotova jidla

H1 Znojemska hoveézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Rychtarova veprova smés (klobasa,okurka,slanina,paprika), ryze [1,9]
H3 Kufeci smés s jatry, bramborova kase [1,7,9]

H4 Tagliatelle napoletana /raj¢atové/, syr - bezmasé [1,7,9]

H5 Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Kukufi¢né téstoviny po bolorisku, syr - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Veprova panenka s rokférovou omackou, gnocchi [1,3,7]
Minutka-special
MSP1 Srndéiragu s liskami, bramborové résti [1,3,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tufidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Ctvrtek - 16.4.2026

Polévky
P1 StarocCesky oukrop /slanina, brambor, vejce/ [3,9]
P2 Pérkova s vejcem [1,3,9]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Jarni salat s mrkvi [9]

Hotova jidla

H1 Sekana svickova, houskovy knedlik [1,3,7,9,10]
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H2 Madarsky kureci tokan, téstoviny [1,9]

H3 Formanské pfir. veprové fizecky, bramborova kase [1,7,10]

H4 Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem [1,3,7]

H5 Smazeny kvétak, brambor, tatarska omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

Fit stravovani

F1 Pikantni smés z veprové panenky, arabsky chléb, jogurtovy dip [1,6,7,9]
Speciality

SP1 Hovézi platek s pepfovou oméackou, zelenymi fazolkami a slaninou, $touchany brambor [1,7,9]
Minutka-special
MSP1 Rizecky z veprové panenky, americky brambor, zelenina, medovy chilli dip [1,3,7,9,10]

Salaty

D1 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Patek - 17.4.2026
Polévky
P1 Slepici vyvar s nudlemi [1,3,9]
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7,9]
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Zahradnicky salat s jogurtem [7,9]
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]
H2 Rajska omacka, mleté Cufty, téstoviny [1,3,9]
H3 StaroCesky bramborovy gulas /klobésa, paprika, brambory/ pecivo [1,9]
H4 Koprova omacka s vafenym vejcem, brambor - bezmasé [1,3,7]
H5 Smazené rybi filé se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,4,7,9]
Fit stravovani
F1 Indické butter chicken /maslové kure/, ryze - bezlepkové [7,9]
Speciality
SP1 Zapecena kovafska kotleta /smetana, cibule, syr/, $touchany brambor s pérkem [1,7,9]
Minutka-special
MSP1 Rizecky z vepfové panenky, americky brambor, zelenina, medovy chilli dip [1,3,7,9,10]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

- v hranatych zdvorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend
- vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
- zména jidelniho listku vyhrazena
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* - jenoporcové balend hotové jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatll a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




