Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek obrednivie
jednavky:
Tyden Cislo: 3 (16.1.2023 - 20.1.2023) web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 16.1.2023

Polévky
P1 Hovézi vyvar s ryzi [9] 0,33l
P2 Zampidnova krémova [1,7] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Ovocny kompot 150g
Hotova jidla
H1 Znojemska veprova plec, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/5ks
H2 Krti maso na smetané, téstoviny [1,3,7,9] 130g/2,5dl/300g
H3 Fazolovy hrnec s hovézim masem a rajcaty, chléb [1,9] 400g/130g/6x0,5ks
H4 Zapecené gnocchi se Spenatem a tfemi druhy syra, salat - bezmasé [1,3,7,9] 450g/100g
H5 Kufeci stehno po revirnicku /Cesnek, bilé vino, protlak, jalovec/, brambor [1,9] 250g/2dl/250g
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness kriti platek s bylinkami a sus.rajcaty, $touchany brambor, rybizovy dip - bezlepkové [7,9] 120g/1,5d1/200g/70g
Speciality
SP1 Vepiova panenka s pazitkovou omac&kou, touchany brambor [1,7,9] 180g/1,5dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 17.1.2023

Polévky
P1 Krupicova s vejcem [1,3,9] 0,33l
P2 Valasska kyselica s klobasou [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Calamada [9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprova plec na paprice, téstoviny [1,3,7] 150g/3dl/300g
H2 Farmarska kufeci smés /paprika, sekané fazolky/, ryze [1,9] 120g/3dcl/300g
H3 Treska zapecena se syrem a kvétakem, bramborova kase - bezlepkové [4,7,9] 150g/300g
H4 Chilli s cuketou, cizrnou a ¢ervenymi fazolemi, pecivo - bezmasé [1,9] 500g/1ks
H5 Smazené kufeci stripsy, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 140g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, var.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g9/100g/70g
Fit stravovani
F1 Kureci platek na medové hoicici, brambor - bezlepkové [7,9,10] 120g/1,5dl/220g
Speciality
SP1 Veprova panenka s rokférovou omackou, gnocchi [1,3,7] 180g/2dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109

Stieda - 18.1.2023
Polévky
P1 Kminova polévka s vepfovym masem [3,9] 0,33l
P2 Selska polévka s fazolemi [1,9] 0,4l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Rezy RAFFAELO [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Plzerisky hovézi gulds /vejce, kapie, cibule/, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Penne s kufecim masem, Spenatem a susenymi rajcaty, syr [1,3,7,9] 300g/120g/2dl
H3 Hrachova kase, parek, vejce, cibulka, pecivo [1,9] 400g/2ks/1ks/5x0,5ks
H4 Zeleninovy bulgur s kapusti¢kami, strouhany syr, Cervena fepa - bezmasé [1,6,7,9] 450g/100g
H5 PFirodni vepfovy Fizek, bramborova kase, okurka [1,7,9] 150g/1,5dI/300g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s vepfovymi Gyros nudli¢kami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fit vepfova panenka na zelening, ryzové téstoviny - bezlepkové [3,7,9] 130g/2dl/250g
Speciality
SP1 Kufeci steak s angl. slaninou a fazolkami, brambor, ddbelska om. [1,3,7,9,10] 170g/100g/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 19.1.2023
Polévky
P1 Hovézi vyvar s drobenim [1,9] 0,33l
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat z Cerveného zeli s jablky [9] 200g
Hotova jidla
H1 Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik [1,3,7,9,10] 150g/3dl/6ks
H2 Krlti maso na houbach, ryZe [1,9] 120g/3dI/300g
H3 PeCeny karbandtek se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,7] 180g/300g/0,5ks

H4 Zemlovka s tvarohem a rozinkami, kompot [1,3,7] 400g/100g



H5 Smazena brokolice, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 KukuFi¢né téstoviny po bolorisku, syr - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Medailonky z vepf.panenky, zeleninové ragu s brusinkami, $touchané brambory se slaninkou [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, peené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Patek - 20.1.2023
Polévky
P1 DrdbeZi vyvar s pohankou [9]
P2 Debrecinska hrachova polévka [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Mrkvovy salat s ananasem [9]
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Hovézi azu po tatarsku, ryze [1,9]

H3 Kureci stehno pecené, zeleninova tarhona [1,3,9]

H4 Koprova omacka s vafenym vejcem, brambor - bezmasé [1,3,7]

H5 Kureci steak zapeceny s rajéetem a nivou, brambor [1,7,9]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi barbecue nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fitness pohankové rizoto s vepfF.panenkou, okurka, syr - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Svi¢kové fezy na zeleném pepfi, $touchany brambor [1,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

* - v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend
A Sy . . v ) o .
* - veskeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky vSech 14ti alergenu viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
*

- jenoporcové balena hotova jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatll a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




