Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek

Tyden Cislo: 3 (18.1.2021 - 22.1.2021)

Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 18.1.2021

Polévky
P1 Kufeci vyvar s téstovinou [1,3,9]
P2 Cizrnova polévka s chilli [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Calamada [9]

Hotova jidla

H1 Madarsky hovézi gulas, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Gnocchi se syrovou omackou a kufecim masem [1,3,7]

H3 JAMBALAYA / ryZe, pecené kufeci maso, rajCata, paprika, klobasa/, okurka [1,9]
H4 Dusend mrkev na masle, vafeny brambor - bezmasé [1,7,9]

H5 Veprovy pfirodni fizek, brambor s petrzelkou [1]

H6 Zelny salat, smazeny hermelin, dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fitness trhané hovézi s brokolici, ryze - bezlepkové - 85.-K¢ [6,9,11]

Speciality »

SP1 Kriti steak KOVAR (se syrem a cibuli), $touchany brambor [1,7,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a nakldadanym balkdnem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Utery - 19.1.2021
Polévky
P1 Kriti zazvorovéa polévka s ryzi [9]
P2 Gulasova [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cinsky salat s kukufici [9]
Hotova jidla

H1 Uzena krkovice, kysané zeli, mix knedlik [1,3,9]

H2 Hovézi ragu s hlivou Ustficnou, téstoviny [1,9,10]

H3 Cevabcici, brambor, hofcice, cibule [1,3,10]

H4 Zeleninové kari, bulgur - bezmasé [1,7,9]

H5 Kufeci prsi¢ko na kminé&, bramborova kase [1,7,9]

H6 Téstovinovy salat Fecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkan, dresink) [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Kufeci stehna na pohankovém mrkvovo-porkovém salatu - bezlepkové - 85.-K¢& [7,9]
Speciality

SP1 Texasky BBQ burger, cibulové krouzky, steakové hranolky [1,3,7,9,10,11]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

Stfeda - 20.1.2021
Polévky
P1 Hovézi s kapanim a zeleninou [1,3,7,9]
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Americka kobliha /donut/ [1,3,7]
Hotova jidla

H1 Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik [1,3,7,9,10]

H2 Veprova kyta na cesneku, ryze [1,9]

H3 Lazeriské rybi filé /zapecené s fazol.lusky, vejcem a syrem/, bramborova kase [3,4,7]
H4 Fazolovy gulas se zeleninou, chléb - bezmasé [1]

H5 Smazeny studentsky fizek, brambor, tatarka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudlickami, dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani
F1 Cocka na kyselo, volské oko, parek - fitness celozrnny chléb - 85.-K¢ [1,3,5,6,7,9]

Speciality

SP1 KurFeci kridélka Buffalo, zeleninové hranolky, dip Ranch [7,9]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]
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Ctvrtek - 21.1.2021

Polévky

P1 Dribkovéa kufeci s téstovinou [1,7]
P2 Fazolova s klobasou [1]
Dezert/salatek/ovoce

M1 Salat Coleslav z ¢erveného zeli [7,9]

Hotova jidla
H1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik [1,3,7]
H2 Kahirské Spagety /hovézi maso/ strouhany syr [1,3,7,9]

H3 Veprova jatra po americku (anglicka sl.cibule), brambor [1,9]

H4 Babiccina Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami, ovocny jogurt [1,3,7]

H5 Kufeci Fizek smazeny, bramborovy salat [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, sunka, dres.) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Hovézi zavitky se suSenymi Svestkami, jasminova ryze - bezlepkové - 85.-K¢ [7,9]
Speciality

SP1 Pecena veprova BBQ zebra, kien, hofcice, berani roh, chléb [1,9,10]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 geleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D4 Recky salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Saladt Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (doméci cely) [1,3]

Patek - 22.1.2021

Polévky
P1 Vyvar zeleninovy s muslickami [1,3,9]
P2 Dribezi krémova s vejci [1,3,7,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Mrkvovy salat [9]
Hotova jidla

H1 Spekové knedliky s uzenym masem, Spenat, cibulka [1,3,7,9]

H2 Burgundské hovézi ragu, téstoviny [1,9]

H3 Pecené kureci stehno na zelening, dusena ryze [1,9]

H4 Zapecené Zampidny, bramborova kase - bezmasé, bezlepkové [3,7]

H5 Smazeny veprovy fizek, brambor, okurka [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat italsky (téstoviny, raj¢ata, mozzarela, Sunka, bazalka) [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Kufeci prso Caprese /rajcata, bazalka, mozzarella/, bramboro-dyriové pyré - bezlepkové - 85.-K¢
[7,9]

Speciality

SP1 Hot dog, hranolky, majonéza, cibulové krouzky [1,3,7,9,10]

Salaty

D1 Salat Nicoise /list.salat, brambor, fazol.lusky, tunak, vejce/, dresink [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

* - yedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam

* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - jenoporcové balend hotové jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatl a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

CORON=JO ROJOORN JOJU RN L OROR—

i

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




