Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek

Tyden &slo: 22 (25.5.2020 - 29.5.2020)

Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 25.5.2020

Polévky
P1 Hovézi vyvar s kuskusem [1,3,9]
P2 Italska s téstovinou [1,3,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Calamada

Hotova jidla

H1 Hovézi gulds na divoko, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 KUNG-PAO kureci, ryze[1,5,6]

H3 Kréti roldda s piirodni bylinkovou $tavou, brambor s petrzelkou [1,9]
H4 Zapecené téstoviny s leCem, okurka - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

H6 Nakladani pikantni utopenci, chléb [1,9]

Speciality

SP1 Razniti z vept. panenky /na plechu/s hof¢ici, cibuli a slaninou, $touchany brambor [1,9,10]
Salaty

D1 Listovy salat s tundkem a vejcem, dresink [3,4,7,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]

D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]

S2 Recky salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé [7,9]
Utery - 26.5.2020

Polévky

P1 Uzeny vyvar s pohankou [1,9]

P2 Kapustova polévka s bramborami [9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Celerovy salat s mrkvi a jogurtem [7,9]

Hotova jidla

H1 Kufeci stehno ala bazant, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Debrecinské veprové kotlety, téstoviny [1,3,7,9]

H3 Kureci prsicko na kminé, bramborova kase [1,7,9]

H4 Zeleninové rizoto s bulgurem, syr, okurka [1,7,9]

H5 Smazeny rybi karbanatek s petrzelkou, brambor, kifenova tatarka [1,3,4,7]

H6 Téstovinovy salat indicky (kufeci maso, kukufice, listova zelenina, kari dresing) [1,7,9]

Speciality

SP1 Svi¢kové Fezy na zeleném pepfi, $touchany brambor [1]

Salaty

D1 Listovy salat s tundkem a vejcem, dresink [3,4,7,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]

D3 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]

D4 Recky salét s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé [7,9]

Malé salaty

S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]

S2 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Stieda - 27.5.2020

Polévky

P1 Asijska [1,3]

P2 Cockova s uzenym masem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Certovo hovinko /¢okolada, arasidy/ [1,3,5,7]
Hotova jidla

H1 Koprova omacka, hov.maso, houskovy knedlik [1,3,7]
H2 Kufeci jatra na majorance, dusena ryze [1,9]
H3 Veproveé vypecky s cibuli, bramborova kase [7,9]
H4 Cervena cocka s cibulkou, vejce, okurka, ceredini pecivo [1,3]
H5 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
H6 Salat coleslaw se syrovymi chilli nugetkami [1,3,7,10]
Speciality
SP1 Pecené veprové koleno, kien, hofcice, berani rohy, chléb [1,7,10]
Salaty
D1 Listovy salat s tunakem a vejcem, dresink [3,4,7,10]
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
S2 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]
Ctvrtek - 28.5.2020
Polévky
P1 Driibkovéa kuFedi s téstovinou [1,7]
P2 Houbova krémova [1,7,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Hanacky salat [7,9]
Hotova jidla

H1 Znojemska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7]

H2 Masové kulicky po italsku, té€stoviny [1,3,7,9]

H3 Stavnatd zapecena kotleta /jogurt, ¢esnek, hofcice, syr/, brambor vafeny [7,10]

H4 Spagety AGLIO-OLIO (&esnek,olivy,perzelka,feferonky, ber.roky), salat - bezmasé [1,3]
H5 Pecené kureci $palicky, bramborovy salat [3,9,10]
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H6 Zeleninovy salat s kuskusem, balkdnskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
Speciality

SP1 Marocky kufeci Spiz, jasminova ryze [1]
Salaty
D1 Listovy salat s tunndkem a vejcem, dresink [3,4,7,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]
D3 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
S2 Recky salét s olivami a naklddanym balkdnem - bezmasé [7,9]
Patek - 29.5.2020
Polévky
P1 Hovézi s kapanim a zeleninou [1,3,7,9]
P2 Kedlubnova polévka s mrkvi a bramborem [1,7,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Michany salat [9]
Hotova jidla

H1 Veprova krkovice na ¢esneku, bramborovy knedlik [1,3]
H2 Rizoto s krlitim masem a houbami, syr strouhany, okurka [7,9]
H3 Paprikovy lusk pIn&ny krdtim masem se syrem, bramborova kase [1,3,9]
H4 Alpsky knedlik plnény ovocem s vanilkovym krémem [1,3,7]
H5 Smazeny hermelin, brambor, tatarska omacka [1,3,7,10]
H6 Téstovinovy salat italsky (téstoviny, raj¢ata, mozzarela, Sunka, bazalka) [1,3,7,9]
Speciality
SP1 Rigatoni s peCenym lososem, susenymi rajcaty a Spenatem [1,3,4,7]
Salaty
D1 Listovy salat s tundkem a vejcem, dresink [3,4,7,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso [3,7,9]
D3 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
D4 Recky salat s olivami a naklddanym balkanem - bezmasé [7,9]
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
S2 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Sobota - 30.5.2020
Polévky
P1 Houbova krémova [1,7,9]
Hotova jidla
H1 Stavnatd zapedend kotleta /jogurt, esnek, hofdice, syr/, brambor vafeny [7,10]
- 31.5.2020
Polévky
P1 Hovézi vyvar s drobenim [1,3,9]
Hotova jidla
H1 Rizoto s krlitim masem a houbami, syr strouhany, okurka [7,9]
H2 Smazeny hermelin, brambor, tatarska omacka [1,3,7,10]
* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend
* - vegkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena
*

- jenoporcové balena hotova jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatl a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




